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NPO法⼈リバティーベル
お問い合わせ先

市川市助成⾦対象事業講演

宮久保⾃治会館

⽇ 時

講師：⻄巻直⼈ 
法⼈代表理事 
現役看護師 
 

10:30〜12:00

「熱中症予防と対策」
わくわく福祉茶屋

病院勤務を経て、現在⽼⼈福祉施設で
働いています現役の看護師です。 
皆様と楽しく和気あいあいと楽しめる
ような講演が出来るよう頑張ります。 
どうぞお気軽に来てくださいね♥

2025年 5 ⽉

場 所

(受付10:00〜)

内 容

2025年

24 ⽇(⼟)

20名定 員 (参加費無料)

ファミリーマート横

第3回

TEL 047-703-7016
〒272-0822 市川市宮久保3−41−1（運営事務局）

必ず来て良かったと思える内容です。 
今年も暑い⽇が多く予想されています 

 
 
 

ホームページ認知度はまだまだ低いですが、より良い福祉社会の為に頑張ってまいります。ご指導ご鞭撻の程よろしくお
願い申し上げます。⼀緒に活動をしていく仲間も募集中です！詳しくはお問い合わせください

これで熱中症も怖くない！必⾒です！！！

熱中症予防と対策 
正しい⽼⼈福祉施設の選び⽅

6⽉25⽇（⽔）市川市役所内２Ｆにて 
       同講演開催決定



お問合せは

熱中症について

熱中症の症状 熱中症対策

熱中症と思ったら わくわく福祉茶屋では

会場のご案内

宮久保⾃治会館
市川市宮久保３丁⽬３６

バスの場合

お⾞の場合

宮久保坂下より3分

ファミリーマートを曲がり５０ｍ

脱⽔・脳梗塞・⼼筋梗塞などの原因にもなります。 
講演を聞いて、この暑さを乗り切りましょう〜

今後様々な講演も予定して
います。 
認知症・脳卒中など 
 
参加してくださった⽅には 
無料で病院受診時に役⽴つ
ファイル贈呈中です。 
 

・汗が異常にでる 
・のどが渇く 
・吐き気、頭痛、⾜がつる 
・めまい、だるさ 
・⼿⾜の震え 
・意識消失 
・発熱 
 

暑さを我慢せずクーラー 
の使⽤ 
起床時・寝る前・⼊浴前後の
⽔分補給 
⽔分・塩・スポーツドリンク
の摂取 
家庭で作る熱中症予防ドリン
クの作り⽅も講演で、学びま
しょう

⾝体を冷やす、わきの下 
股など 
スポーツドリンク、⽔分補給 
冷所にて休む 
 
どの様なときに病院受診した
⽅がいいか？など 
ご⼀緒に学んでみませんか？ 
 

宮久保⾃治会館

NPO法⼈リバティーベル
〒272-0822市川市宮久保3−41−1（運営事務局） 

047−703-7016 NPO法⼈リバティーベル

https://npolibertybell.com


